
 
 
Que sont les Maisons des Habitants ? 
Les Maisons des Habitants 
sont des lieux de proximité 
porteurs d’un projet de 
développement social, qui 
rassemblent différents 
services. Tous les habitants 
peuvent y être accueillis et 
écoutés, ils peuvent s’y 
rencontrer, se mobiliser, 
s’investir, effectuer des 
démarches. 

Ce sont des  lieux où les 
habitants peuvent : 
• Etre accompagnés dans 
l’accès à leurs droits et 
soutenus dans leur rôle de 
parents. 
• Etre accompagnés  dans 
leurs initiatives citoyennes  
et associatives. 
• Devenir acteur d’un projet 
pour leur quartier et participer 
à la vie locale. 

Ce sont aussi des lieux  
où l’on peut simplement 
passer un moment, 
lire son journal, 
boire un café, discuter… 

Parce que les quartiers et les 
populations qui les habitent 
sont tous différents, les 
Maisons des Habitants sont 
elles aussi différentes.

L’une des particularités fortes de la MdH Chorier-Berriat est d’héberger  une 
association créée en même temps que les lieux, en 1972. En lien permanent 
avec les autres équipes de la MdH, l’association du centre social Chorier-Berriat 
développe de nombreuses activités et contribue, par son projet associatif,  
à l’animation de l’équipement et du quartier, pour et avec les habitants. 

 
Afin d’identifier les différents porteurs d’activités dans la MdH, vous trouverez les icônes suivantes : 

  Ville de Grenoble / CCAS   Association du centre  
          social Chorier-Berriat 

  Autres associations  
          ou partenaires hébergés 

 

 Inventer 
S’investir et réaliser des projets…

 Agent de Développement Local 
Une professionnelle pour vous accompagner dans 
vos démarches (Fonds de Participation Habitants, 
montage de projets dans le cadre du Budget 
Participatif, soutien à la vie associative…). 

 Fonds de Participation Habitants 
Pour soutenir un projet collectif dans votre 
quartier (animation, action de solidarité, 
évènement culturel…). Demandes soumises au 
Comité d’attribution du FPH, composé 
d’habitants. 

 Conseil d’Administration et/ou 
commissions thématiques  
(groupe culture, groupe jeux, groupe parents…)  
Renseignements auprès du secrétariat associatif 

  Actions culturelles et artistiques, 
organisation d’évènements ou de sorties 
collectives (spectacles vivants, expositions), 
créations partagées aux côtés d’artistes, 
expositions des talents du secteur… 
Renseignements auprès de l’accueil.



   

Être soutenu 
Vous informer sur vos droits et y accéder…

 Écrivaine publique 
• Aide à la rédaction de courriers, 
accompagnement de démarches administratives. 
Permanences sans rdv le lundi de 13h30 à 16h30 
et avec rdv le mercredi de 9h à 12h. 
• Accompagnement aux démarches 
administratives en ligne. 
Prendre contact directement avec l’écrivaine 
publique. 

 Action Sociolinguistique 
Pour améliorer son français et s’approprier son 
environnement social, culturel et professionnel. 
Les lundis et mardis, hors vacances scolaires. 
Ouvert à tous et pour tous niveaux oral/écrit. 
Renseignements auprès de l’accueil. 

 Avocats conseil 
Sur rdv les 2es et 4es vendredis du mois  
de 9h à 11h 
Droits des Étrangers : 
Sur rdv les 4ème jeudis du mois de 9h à 11h 
 

 Pôle Inclusion Financière 
Demande de micro-crédit, problème de budget, 
d’impayés de factures ou de crédits. 
Sur rdv le lundi avec une conseillère spécialisée 
du CCAS. Contact : 04.76.69.46.26 

 

 Conciliateur de Justice 
Sur rdv les 1ers et 3es jeudis du mois  
de 9h à 11h30 sur rdv. 

  Accompagnement à la scolarité 
Un réseau de bénévoles en soutien aux enfants. 
Renseignements auprès de l’accueil. 

 ADPA (Accompagner à Domicile 
pour Préserver l’Autonomie) 
Les lundis et vendredis de 14h à 17h. 
Contact : grenoblebastille-rs@adpa38.fr 
Renseignements : 04.76.40.84.00 

 Association L’Âge d’Or  
Informatique et Internet pour les séniors. 
Renseignements : 04.76.09.54.86 

Service Social Personnes Agées 
Permanence accueil : tous les jeudis matin de 9h 
à 11h30 sans rdv pour les personnes de plus de 
75 ans. Permanence sur rdv des assistantes 
sociales le mardi matin et le mercredi matin. 
Renseignements : 04.76.96.72.86 
 

 Partager 
Rencontrer vos voisins, d’autres habitants de votre quartier… 

POUR LES ENFANTS 

 Accueil de loisirs 
Projet pédagogique porté par l’association du 
centre social Chorier-Berriat. Accueil des enfants 
de 3 à 8 ans, les mercredis et vacances scolaires. 
Renseignements auprès de l’accueil associatif  

 

  Espace Parents-Enfants Mozart 
Espace Parents-Enfants (50, rue Nicolas-Chorier). 

Accueil Café-Jeux les lundis de 9h30 à 12h00 
Activités parents-enfants, à construire 
collectivement ou proposées par des 
professionnels en semaine ou week-end. 

 



 
 
 
 

 Ludothèque « Ludobulle » 
Mercredi de 15h30 à 18h30 (entrée par le  
43, rue d’Alembert). Jeux sur place et prêt de jeux 
pour les enfants de 2 à 6 ans.  
Accueil gratuit avec adhésion.  
Possibilité d’après-midi ou soirées jeux.  
 

POUR LES FAMILLES 

 Loisirs en famille 
Organisation de sorties familles,  
séjour à Massacan, développement de projets… 
Renseignements auprès de la Référente Famille. 

  La Cabane 
Lieu d’Accueil Parents/Enfants : écoute et jeux 
pour les enfants de 0 à 6 ans et les adultes qui les 
accompagnent. Les mardis et vendredis  
de 15h à 18h hors vacances scolaires.  
Participation et entrée libres. 
 
POUR LES AÎNÉS 

  PAGI (Pôle Animation 
Gérontologique et Intergénérationnelle) 
Pour partager des activités ou rencontrer du 
monde à la MdH ou à l’Espace Pinal  
(2, chemin Pinal). En lien avec les bénévoles du 
Club Pinal et du Club Chorier-Berriat. 
Accueils (café, jeux de société), gym douce, 
sorties et séjours, activités de maintien en forme, 
repas façon « cantine » ou repas festifs, bal, 
déplacements accompagnés… 
Renseignements auprès du responsable PAGI  
ou des animatrices à la MdH au 04.76.21.29.09,  
ou à l’Espace Pinal au 04.76.87.14.80. 
 
 
 

POUR TOUTES ET TOUS 

 Les mercredis Diabolo ou Soupe 
Un moment convivial, été comme hiver, pour 
échanger autour d’un diabolo ou d’une soupe  
et parler de la vie de la Maison des Habitants,  
du quartier, de tout et de rien… 
Les mercredis de 16h30 à 18h sur le parvis de la 
MdH ou dans l’espace d’accueil. 
 
 
 

 
 
 
 

 Réseaux d’habitants 
Pour échanger des compétences, des services, 
développer du lien, réfléchir et inventer à 
plusieurs… Renseignements auprès de l’accueil 
ou de l’Agent de Développement Local. 
 

 Activités culturelles et de bien-être  
Bouger, créer ou partager une passion avec 
d’autres habitants… 
Pilate, yoga, marche, théâtre, clown, poterie, 
danse, musique folk, éveil corporel (3-5 ans),  
Gym, bal des aînés… Participation selon QF. 
Renseignements auprès de  l’accueil associatif 

 Paniers Solidaires / Episol 
Pour consommer mieux et local. Distribution 
hebdomadaire d’un panier de fruits et de légumes 
(production locale) et de produits Episol (épicerie 
sociale pour tous - www.episol.fr). Tarif selon QF.  
Renseignements auprès de la Référente Famille. 
 

 Cuisines Sans Frontières 
Pour déguster des plats venus d’ailleurs tout en 
étant solidaire. Atelier de cuisine avec des 
habitants les lundis matin. 
Repas les lundis et mardis sur réservation. 
Contact : sandrine.trigeassou@gmail.com 
 

 Jardins collectifs 

Gestion collective de jardins du secteur 1. 
Renseignement auprès de l’Agent de 
Développement Local. 

 Les Copeaux d’abord 
Atelier de travail du bois. 
Renseignements : 04 76 49 53 02. 

 Les Cigognes 
Réseau d’entraide entre mères célibataires. 
Contact : 04 76 24 57 39 (Boise Antelme) 

 Zen de l’éveil 
Pour s’essayer ou se perfectionner à la méditation. 
Contact : Véronique Bastin / vebast@orange.fr



 

 Les Mercredis du Petit Caillou 
Espace d’écoute sans jugement, de partages  
et de liens. 
Les 2es mercredis du mois de 17h45 à 19h30. 
Ouvert à tous, gratuit, sans inscription. 

 Psy du Cœur 
Permanences gratuites les samedis matin  
à l’Espace Pinal (2, chemin Pinal). 
 

 
 
 
 

 Caméléon 
Dispositif d’écoute autour de l’exil, d’expression, 
de soutien et de formation. 
Contact : cameleon.asso@gmail.com. 

 Espace de libre échange 
Vêtements 0/6 ans et petit matériel de puériculture 
Livres / DVD. 
Renseignements auprès de l’accueil.  

 

Effectuer des démarches 

Formalités, inscriptions écoles et cantines, inscriptions sportives, tarification solidaire… 

 Formalités administratives 
 

• Demande de cartes d’identité et passeports. 
• Inscription sur les listes électorales. 
• Inscriptions à l’école primaire, à la restauration 
  scolaire. 
• Inscription aux animations sportives de la Ville   
  de Grenoble. 
• Légalisation de signature et délivrance de 
  copies conformes. 
• Duplicata du livret de famille. 
• Certificat de vie. 
 

 

 Tarification Solidaire 
• Métrovélo 
• TAG / Ville 
 

 Aide aux vacances 
Tous les enfants jusqu’à 18 ans 
 

 Réservation de salles 
Pour des loisirs ou des réunions ponctuelles. 
Renseignements auprès de l’accueil. 
Pour la Salle Rouge : permanences les lundis et 
mardis de 8h30 à 12h30. 
 

   
 
MAISON DES HABITANTS  
CHORIER-BERRIAT 
10, rue Henry Le Chatelier - 38000 Grenoble 
Tél. 04 76 21 29 09  
mdh.chorier-berriat@grenoble.fr 
www.chorier-berriat.fr 
 

            
 
Accueil Généraliste                                                          
Lundi, mardi, mercredi 8h30/12h30 et13h30/18h. 
Jeudi 8h30/12h30 fermé l’après-midi. 
Vendredi  8h30/12h30 et 13h30/17h00 

Accueil Démarches Administratives 
Lundi, mardi, mercredi, vendredi 8h30/12h30 et 
13h30/17h. Jeudi 8h30/12/30 fermé l’après-midi.

 
Les Maisons des Habitants bénéficient de l’agrément des centres sociaux délivré par la CAF. 

C.N.A.C.
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