Tout le monde prend soin de Peau

O ‘ Pour votre bien-étre
la Ville de Grenoble
rend l’eau propre !

Pour la maintenance, elle renouvelle régu-
lierement Peau, la filtre, la nettoie avec des

produits désinfectants, et veille en perma-
nence a la propreté des locaux, du bassin et
des plages.

Il y a tant d’eau dans le bassin qu’on a un
plaisir fou a s’y baigner...

pour la garder propre:
a vous de jouer !

—
ﬂ Je mets un maillot de bain propre,

@ je prends une douche savonnée @ . . ce qui évite la contamination de I'eau pouvant engendrer
) Je vais aux toilettes ) S >
(corps et cheveux) pour accéder pro- des affections digestives et mycoses
pre aux bassins, en éliminant toute sueur,
les peaux mortes et cosmétiques restants
(créme, gel, ecc) @ Je quitte mes chaussures,
source de germes pouvant générer des
infections cutanées, bactériologiques ou
virales

pour ne pas avoir envie d’uriner
pendant le bain

ENTREE
o S—

@ e me démaquille
J. ne demaquit . @ Je remets mes chaussures
pour éviter l'introduction de poussiéres
o o o dans la zone de rechaussage pour
et cosmétiques pouvant générer des irrita- " o
éviter la contamination de la zone

tions oculaires et conjonctivites )
pieds nus

®

les derniers microbes

® Je me rince et me savonne
pour me débarrasser de I'eau chlorée source
de démangeaisons de germes

@ Je me rhabille en restant pieds nus

jusqu’a la zone de rechaussage

Je m’essuie avant de me rhabiller

Mon corps mal séché est susceptible de se
refroidir et son humidité résiduelle favorise SORTIE
le développement des champignons ’

A Pas de baignade en cas de rhumes, angines, infections cutanées, plaies ou verrues plantaires





