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UN.E CONSEILLER.E
NUMERIQUE

POUR VOUS ACCOMPAGNER

Envoyer et
recevoir des
E-mails,
naviguer sur

Comprendre internet

e fonctionnement

«%// G

PERMANENCES INDIVIDUELLES et
GRATUITES, UNE SEMAINE SUR
DEUX SUR RENDEZ-VOUS
Renseignements auprés de accueil

des sites
administratifs

Utiliser un

ordinateur,
un smartphone,

Installer
et utiliser des
applications
utiles sur son
smartphone

une tablette

Connaitre

l’environnement
le vocabulaire
numérique

Gérer ses
mots de passe
et identifiants

Protéger

ses données
personnelles,
éviter les virus

les arnaques
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