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Communiqué de presse

Grenoble relance une collecte de 
protections périodiques

Jeudi 6 octobre 2022

L’année dernière, afin d’élargir l’échelle de son action et de lui donner une dimension intercommunale, la 
Ville s’est associée à Grenoble Alpes-Métropole et à l’État pour lancer un appel à projet auprès des struc-
tures du territoire. Objectif ? Réaliser une nouvelle collecte de protections périodiques, à destination de 
toutes les personnes menstruées en situation de précarité. Le Planning Familial de l’Isère a été retenu et 
a réalisé la coordination en 2021. Ainsi, 47 000 protections ont été récoltées en un mois.
Cette année, grâce à cette même subvention tripartite, le Planning Familial de l’Isère organise à nouveau 
la collecte de protections périodiques. Une cinquantaine de boîtes à dons sont installées dans toute 
l’Isère et des animations gratuites sont proposées tout au long du mois d’octobre : 
• L’exposition « Explorations menstruelles » de Maëlle Dubourg à découvrir dans le hall public de l’Hôtel 

de ville de Grenoble du 10 au 31 octobre ;
• Quatre ateliers de couture seront réalisés par le Thé à Coudre ;
• Sept ateliers de sensibilisation seront réalisés avec l’association Bon Sang!.

Du 1er au 31 octobre 2022, le Planning Familial, avec le soutien de la Ville, de Grenoble Alpes Métro-
pole et de l’Etat, lance une grande collecte de protections périodiques. Des boites à dons seront ins-
tallées et des animations organisées dans tout le département pendant le mois d’octobre
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Afin de faciliter les dons, un partenariat avec le site Le Tamis a permis la création d’une carte interactive 
répertoriant tous les points de collecte. Des temps d’aller-vers seront également organisés avec des bé-
névoles dans plusieurs magasins du territoire.
Comme chaque année, les dons seront ensuite redistribués à une quarantaine de collectifs et d’associa-
tions partenaires.

Sur le territoire grenoblois, les boîtes seront disposées dans les équipements municipaux (Hôtel de
ville, centre communal Camille Claudel, Maisons des habitant-es, Maison des associations) ainsi que
dans d’autres structures de la ville (AUESC Bajatière, Mission locale, Unis-cité, centres de l’Agecsa,
AIDES, etc).

Laura Pfister, Adjointe à l’Egalité des droits, déclare : « La précarité menstruelle est une problématique qui 
touche les personnes menstruées de tous les âges. Avoir ses règles coûte en moyenne environ 3800€ dans la 
vie d’une femme. C’est «un luxe» que nous ne pouvons pas toutes nous permettre. 1,7 million de femme en 
France n’auraient pas les moyens de se procurer régulièrement des protections périodiques, et un tiers des 
étudiantes déclarent avoir besoin d’une aide financière. Les règles sont un tabou encore trop prégnant dans 
notre société ! Cette collecte, en lien avec le Planning Familial, permet de mettre en avant cette probléma-
tique qui touche la moitié de la population, ainsi que la nécessaire gratuité des protections périodiques au 
niveau national.»
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