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Communiqué de presse

Retour sur les Rencontres de 
proximité à destination des aîné-es

Vendredi 31 mars 2023

Cette année, de nombreux Grenoblois et Gre-
noblois ne fréquentant habituellement pas les 
Pôles d’Animation Gérontologique et Intergé-
nérationnelle (PAGI) de la Ville ont répondu 
présent-es, de quoi élargir le public impliqué 
dans la démarche Grenoble « Ville Amie des 
Aînés ». Les partenaires du CCAS ont également 
largement participé à ces rencontres, à l’image 
du bailleur social SDH, de l’association Domicile 
InterGénérations Isérois (DIGI), des Unions de 
quartiers Malherbe et Eaux-Claires, de l’associa-
tion Alertes 38 et des Petits Frères des Pauvres.

Cette année, les Rencontres de proximité organisées dans le cadre de la démarche participative 
Grenoble « Ville Amie des Aînées » ont connu un franc succès. 6 temps d’échanges ont été proposés 
aux Grenoblois et Grenobloises dès 55 ans, entre le 28 février et le 28 mars, sur chacun des 6 sec-
teurs de la ville. Près de 200 personnes ont répondu présentes, les 75 ans et + étant les plus repré-
senté-es, devant les 65-74 ans et les 55-64 ans.

Pôles d'Animation Gérontologique et 
Intergénérationnelle (PAGI)
La ville de Grenoble a mis en place les Pôles d’Anima-
tion Gérontologique et Intergénérationnelle (PAGI) 
qui ont pour but de favoriser le lien social au sein 
d’une même génération ou entre générations par des 
rencontres conviviales ou festives, par l’organisation 
d’activités de loisirs, de sport ou d’art. Ces pôles sont 
installés auprès des Maisons des Habitants, au cœur 
des secteurs de la Ville.

Au programme de ces rencontres : À partir d’un outil conçu par le Réseau Francophone des Villes Amies 
des Aînés (RFVAA), les participant-es ont débattu autour des précautions à prendre pour lutter contre 
l’âgisme et les discriminations liées à l’âge. Ils et elles ont notamment souligné que les situations généra-
trices d’âgisme peuvent se retrouver dans les supports de communication à destination des aîné-es, dans 
les relations avec d’autres générations voire dans le déploiement des dispositifs de visioconférence qui 
peut faire apparaître une fracture numérique.

Au regard de l’engouement autour de ces rencontres de proximité, il a été décidé d’organiser deux ren-
contres supplémentaires ouvertes aux Grenoblois-es dès 55 ans, au sein de Résidences autonomie afin 
de faciliter la participation de celles et ceux qui pourraient rencontrer des difficultés à se déplacer :
►Le mercredi 26 avril 2023 de 14h30 à 16h30 à la Résidence autonomie Les Alpins, 2 rue Lieutenant 
Chabal à Grenoble (Secteur 4)
►À la Résidence autonomie Le Lac, 97 Galerie de l’Arlequin à Grenoble (Secteur 6). Date à venir.
Ces nouvelles rencontres seront accessibles comme les précédentes, sans inscription et indépendam-
ment de son secteur d’habitation.



Kheira  Capdepon, Adjointe aux Aîné-es, Aidant-es et à l’Intergénérationnel, déclare : «Dès notre 
engagement dans la démarche «Ville Amie des Aînés» en février 2016, nous avons souhaité qu’elle soit 
accessible à tous les Grenoblois et les Grenobloises en allant à leur rencontre, dans la proximité. Je suis très 
attachée à ce que chacun et chacune puisse s’exprimer dans un espace de participation qui garantisse la 
liberté d’expression. Ce qui est bon pour les aîné-es est bon pour la population toute entière».
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