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"Grenoble 2040, 
pour des quartiers 

favorables à la santé"
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Imaginons un futur qui nous protège !
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La qualité de notre environnement 
influence directement notre bien-être 
et notre santé. Espaces verts, qualité de 
l’air, accès aux services, mobilités douces, 
convivialité… autant de paramètres 
qui façonnent nos vies quotidiennes et 
conditionnent notre bien-être physique, 
mental et social. 

Agir sur notre lieu de vie et sur notre 
quartier est un périmètre cohérent pour 
promouvoir un urbanisme favorable à 
la santé. L’enjeu est de créer une ville 
hospitalière et conviviale, qui réduit 
les nuisances, favorise les occasions 
de rencontre et incite les personnes à 
adopter des comportements bénéfiques 
pour la santé.

"Grenoble 2040, pour des quartiers 
favorables à la santé" est une démarche 
de prospective qui invite tous les 
Grenoblois et Grenobloises à imaginer 
l'avenir des lieux de vie. Rendez-vous 
du 24 mars au 27 avril à travers une 
exposition et des forums citoyen-nes 
ouverts dans les Maison des Habitant-es, 
et du 10 au 17 mai, lors de la Biennale des 
Villes en Transition au Palais des Sports, 
pour participer à une visualisation du 
territoire entre passé, présent et futur.



Grenoble 2040 : pour des quartiers favorables à la santé 

Kézaco ? 
En s'appuyant sur les connaissances scientifiques, la démarche Grenoble 2040 a pour objectif 
d'envisager tous les futurs possibles pour la ville afin d'orienter et d'éclairer les choix politiques et 
sociétaux.  
La démarche Grenoble 2040 cherche notamment à répondre à la question "comment imaginer ensemble 
des quartiers favorables à la santé ?" 

Une démarche collective
Grenoble 2040 est portée par la Ville de Grenoble, avec l’appui de l’Agence d’Urbanisme de la Région 
Grenobloise et le regard de deux témoins :
•	 Hiba Debouk, directrice Territoires de l’agence AREP
•	 Nicolas Tixier, Professeur à l’école nationale supérieure d’architecture de Grenoble 

L’illustrateur et architecte-urbaniste Gaétan Amossé aide à concevoir par le dessin une vision future du 
territoire "J’ai découvert que le dessin à la main était un moyen de transmission très efficace de par la 
spontanéité à travers laquelle il peut être exprimé, et la place qu’il laisse à l’interprétation et à l’appropria-
tion."

Et aussi et surtout c’est une démarche élaborée grâce à la contribution des habitants et habitantes de 
Grenoble qui partageront leur regard, leur témoignage, leur ressenti, leur vision de leur quartier. La mé-
diation des temps de participation est effectuée par le prestataire WZA, Dialogue Territorial. 

Une approche réaliste et sensible
Pour aborder ces enjeux, Grenoble 2040 propose une double approche :
•	 Une approche réaliste s'appuyant sur un diagnostic technique : la Ville, en collaboration avec 

l’Agence d’Urbanisme de la Région Grenobloise, a réalisé une analyse fine de 16 quartiers de Gre-
noble, en croisant des données quantitatives et qualitatives. Cette étude met en lumière les forces et 
faiblesses de chaque quartier selon différents critères.

•	 Une approche sensible, en concertation avec les habitant-es : à travers des expositions, des ate-
liers et une collecte de témoignages, l’objectif est de croiser l’expertise technique avec l’expérience 
vécue pour construire des quartiers adaptés aux réalités de chacun-e.
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L'info en + 
La ville a été découpée en 16 quartiers homogènes, s’appuyant sur les 6 secteurs institutionnels exis-
tants. Ce découpage repose sur une approche souple : les limites ne sont pas figées, mais pensées 
comme poreuses, en prenant en compte les interactions avec les quartiers voisins et les dynamiques 
aux franges des territoires. Cette analyse permet de mieux comprendre les continuités urbaines et les 
relations entre les différents tissus de la ville. 

Les enjeux d’un quartier favorable à la santé
Les recherches en santé publique et en urbanisme montrent que notre cadre de vie influence 
profondément notre bien-être physique, mental et social. Pour imaginer des quartiers qui favorisent la 
santé, trois familles de déterminants de santé sont à prendre en compte : 
•	 Mode de vie et lien social : Des quartiers vivants et dynamiques, avec des équipements culturels 

et sportifs, des commerces de proximité, et des espaces propices à la marche et au vélo. Une vie 
associative riche et un maillage de pôles de vie renforcent la convivialité et l’engagement citoyen.

•	 Environnement et résilience climatique : Un air plus pur, moins de nuisances sonores, plus de 
végétation et des bâtiments adaptés aux défis climatiques pour préserver la santé et le bien-être des 
habitant-es.

•	 Cadre de vie et aménagement : Des logements de qualité, des espaces publics agréables et 
sécurisés, et des lieux de rencontre favorisant l’inclusion, la convivialité, la solidarité.
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Plus d’informations
•	 Sur le site internet Grenoble 2040 - Grenoble.fr
•	 Par mail : grenoble2040@grenoble.fr
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Margot Belair, Adjointe à l'Urbanisme, déclare : 

"L’urbanisme favorable à la santé est au cœur de 
notre action à Grenoble. Dès maintenant, nous nous 
projetons en 2040 pour penser et construire un futur 
qui protége. Grenoble a à cœur d’inclure tous les 
habitants et habitantes dans cette démarche qui 
touche aux lieux de vie et impacte directement le 
quotidien de chacun et chacune. C’est toute le sens de 
l’exposition « Comment ça va chez vous ? Inventons 
un futur qui nous protège ! », des ateliers qui se 
déroulent tout au long des mois de mars et avril dans 
les Maisons des Habitant-es et une grande structure 
participative avec de nombreux temps forts lors de la 
Biennale des villes en transition du 10 au 17 mai." 

Comment participer à la démarche ?
► Du 24 mars au 27 avril : Découvrez l'exposition "Grenoble 2040, pour des quartiers favorables à la 
santé" dans 6 équipements publics de proximité : les Maisons des Habitant-es Chorier-Berriat, Centre-
Ville, Anatole France, Teisseire-Malherbe, Prémol et l'Espace de Vie Sociale Le Moulin aux idées. Un Por-
trait de son Quartier, basé sur un diagnostic technique, est à retrouver.

► Des animations et des moments d’échange sont organisés tout au long du projet pour recueillir les 
expériences, les envies et les besoins. Au travers de cette démarche, chacun et chacune est invitée à 
contribuer à dessiner un futur collectif, juste, sûr et désirable. Programme des animations : 
•	 Maison des Habitant-es Prémol (7 rue Henri Duhamel) - Mardi 25 mars de 9h à 12h 
•	 Maison des Habitant-es Chorier Berriat (10 rue Henry Le Chatelier) - Mercredi 26 mars de 15h à 18h
•	 Maison des Habitant-es Centre-Ville (2 rue du Vieux Temple) - Jeudi 27 mars de 9h à 12h
•	 Maison des Habitant-es Anatole France (68 bis rue Anatole France) - Mardi 1er avril de 9h à 12h
•	 EVS Moulin aux idées (5 avenue Léon Blum) - Mercredi 2 avril de 9h à 12h 
•	 Maison des Habitant-es Teisseire (7 rue Henry Duhamel) - Jeudi 3 avril de 9h à 12h

► Du 10 au 17 mai : À la Biennale des Villes en Transition, avec notamment : 
•	 La table ronde "Quelle prospective pour des quartiers favorables à la santé ?" - Lundi 12 mai à 

20h au Palais des Sports : pour explorer la prospective de quartiers favorables à la santé, en abor-
dant l’évolution de l'espace urbain, les manières de l'habiter. Les participant-es s'interrogeront sur 
comment conjuguer les temps de la ville, le déjà-là et l'action de transformation des quartiers, ceci 
au prisme du quotidien des usager-ères et de la santé. Des expert-es telles qu'Hiba Debouk, Nicolas 
Tixier, Céline Laurens et l'élue Margot Belair échangeront leurs visions sur la transformation de Gre-
noble, pour imaginer des futurs urbains.

•	 L'animation autour d'une fresque de 30 mètres intitulée "Imaginons des quartiers favorables 
à la santé" - Lundi 12 mai à 18h30 au Palais des Sports dans l'espace "Grenoble 2040 les nouveaux 
chemins du futur" : Les Grenoblois-es sont invitées à imaginer ensemble les quartiers de demain à 
travers une grande fresque participative inédite enrichie par la parole de chacun-e et le crayon de 
l’architecte-illustrateur Gaétan Amossé.

https://www.grenoble.fr/108-grenoble-2040.htm
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