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Communiqué de presse

Les Thés dansants sont de retour

Jeudi 12 décembre 2024

Au programme 
• Deux expositions autour des 80 ans de la Libération 
• Un cabaret participatif, mis en scène par la compagnie 

locale Kaléidoscope, réunira des artistes professionnel-
les et des personnes âgées volontaires sur le thème 
des 80 ans de la Libération. Ce projet a été préparé en 
novembre et décembre lors de répétitions à la Maison 
des Habitant-es Bois-d’Artas. Il fera la part belle au 
théâtre, au chant et à la musique.

• Le fameux bal dansant, avec l’orchestre Thierry Midi 
qui se produira en live. Valse, tango, cha-cha-cha ou 
madison inviteront les aîné-es sur le dance floor, avec 
des chansons d’hier et d’aujourd’hui, françaises ou 
internationales.

• Et bien d'autres surprises à découvrir sur place.

Informations pratiques
• Pour le transport, il est possible de profiter d’une 

navette gratuite à proximité de chaque Maison des 
Habitant-es proposant deux créneaux pour le retour ;

• Et pour favoriser la dimension intergénérationnelle, 
chaque invité-e peut s’inscrire avec un-e proche ;

• Inscriptions closes. 

Évènement populaire incontournable des fêtes de fin d'année, les 
Thés Dansants sont de retour pour une 8ème édition les vendredi 
20 et samedi 21 décembre. L’événement est gratuit et ouvert aux 
Grenoblois et Grenobloises âgé-es de 65 ans ou plus ainsi qu'à 
un-e proche. Pour la deuxième année consécutive, deux rendez-
vous sont proposés, l'un en après-midi, et l'autre en soirée afin de 
s’adapter au rythme de chacun-e. 
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▶ Vendredi 20 décembre de 14h à 18h30 (goûter) 
▶ Samedi 21 décembre de 17h à 21h30 (repas)
• Au Palais des Sports 
En présence de 

► Éric Piolle, Maire de 
Grenoble (vendredi)

► Kheira Capdepon, Adjointe 
aux Aîné-es, Aidant-es, à 
l’Intergénérationnel, et à 
l'Inclusion numérique (2 jours)



Noël à domicile revient également 
L’initiative Noël à Domicile est née en décembre 2020, en pleine crise sanitaire, alors que la tenue des 
Thés Dansants était impossible. Ce programme offre aux personnes rencontrant des difficultés à se 
déplacer – qu’elles vivent à domicile, en résidence autonome, ou en EHPAD – l’opportunité de participer 
aux festivités. Tout au long du mois de décembre, en partenariat avec les équipes du CCAS de Grenoble, 
des artistes se déplacent pour proposer des représentations personnalisées. Ces animations incluent 
des :
• Chants de Noël et morceaux choisis en fonction des goûts des participant-es ;
• Spectacles de théâtre et de danse ;
• Duos de clowns, pour apporter une touche d’humour et de légèreté.
Ces moments chaleureux et uniques sont organisés directement chez les habitant-es, mais aussi dans 
les résidences autonomes et les EHPAD de Grenoble, afin de partager la magie de Noël avec tous-tes.
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